
 Perlengkapan Ibu Hamil, dibeli pada saat Ibu hamil 7 bln s/d lahiran  

 

Nama barang 
Perkiraan 
Kebutuhan 

Keterangan 

□ Celana dalam Hamil 7-10  3 pcs Berfungsi agar ibu lebih nyaman dalam berpakaian 

□ Baju hamil 3 pcs Berfungsi agar ibu lebih nyaman dalam berpakaian 

□ BH Menyusui 6 pcs 
Berfungsi untuk menopang payudara Ibu yang pada 
kehamilan trisemester 2, dimana payudara akan lebih berisi 

□ Washlap  2 pcs 
Berfungsi untuk massage payudara ketika kandungan berusia 
> 8 bln 

 

 

2. Perlengkapan Bayi dan Ibu Setelah Melahirkan 

 Perlengkapan Bayi Saat Tidur (Bedding) 

Nama barang 
Perkiraan 
Kebutuhan 

Keterangan 

□ Baby Box 1 unit Berfungsi agar ibu lebih nyaman dalam berpakaian 

□ Bantal Peang 1 pcs 
Berguna untuk bayi baru lahir "newborn" agar bentuk kepala 
simetris 

□ Perlak Bayi 1 pcs Sebagai ala omplo, diletakan di atas sprei 

□ Kelambu 1 pcs 
 

□ Bantal dan Guling  1 set 
 

□ Sprei  1 pcs 
 

 

 Perlengkapan Bayi Mandi / Perawatan Tubuh Bayi 

Nama barang 
Perkiraan 
Kebutuhan 

Keterangan 

□ Ember Mandi 1 pcs 
 

□ Handuk Bayi 2 pcs 
 

□ Washlap 3 pcs 
 

□ Sabun dan Shampo Bayi 1 pcs 
 

□ Minyak Telon 1 set 
 

□ Kapas Bulat > 2 pak 
Dipakai untuk membersihkan sisa kotoran bayi seteelah 
pipis/pup 

□ Kassa Steril > 2 pak Digunakan sebelum dan setelah puput pusar 

□ Tempat Bedak 1 pcs 
 

□ Cotton Buds 2 pcs 
 

□ Gunting Kuku Bayi 1 pcs 
 

□ Sisir Bayi 1 pcs 
 

□ Tissue Basah > 2 pak 
 

 
 
 
 
 
 
 



 Perlengkapan Ibu Mulai dibutuhkan saat Bayi berusia 0-3 bln 

Nama barang 
Perkiraan 
Kebutuhan 

Keterangan 

□ Gurita Ibu * 1 pcs 
Digunakan setelah melahirkan dipakai untuk menopang perut 
Ibu 

□ Daster / Piama Kancing Depan 2 pcs Agar memudahkan ketika menyusui 

□ Breast Pad 3 pcs Berfungsi untuk menjaga rembersan ASI 

□ Pembalut (Maternity Pad) 1 pcs 
 

□ Betadine 1 set 
 

□ Kassa Steril > 2 pak 
 

□ Sarung Ibu Melahirkan > 2 pak 
 

□ Breast Pump * 1 pcs 
 

 

 Perlengkapan Bayi / Pakaian Bayi 0-3 bln 

Nama barang 
Perkiraan 
Kebutuhan 

Keterangan 

□ Baju bayi newborn kutung  > 6 pcs 
 

□ Baju bayi newborn lengan pendek > 6 pcs 
 

□ Baju bayi newborn lengan panjang > 6 pcs 
 

□ Celana panjang tanpa/tutup kaki > 6 pcs 
 

□ Popok bayi > 2 lsn 
 

□ Bedongan bayi 120 x 90 cm > 2 lsn Setelah bayi berusia 2 bln bisa digunakan sebagai alas ompol 

□ Sarung tangan dan kaki > 2 pak 
 

□ Kaos kaki bayi > 6 pcs 
 

□ Topi bayi > 2 pcs 
 

□ Sepatu bayi > 2 pcs 
 

□ Gurita bayi > 6 pcs 
 

□ Baju pulang dari RS 1 stel 
 

 

 Perlengkapan bayi lain-lain 

Nama barang 
Perkiraan 
Kebutuhan 

Keterangan 

□ Thermometer air raksa / digital  1 pcs 
 

□ Sedotan Ingus* 1 pcs 
 

□ Stroller / Kereta Bayi * 1 unit 
 

□ Baby Car Seat * 1 unit 
 

□ Toilet Training * 1 unit 
 

□ Baby Bouncher* 1 unit 
 

 

 

 

 

 



 


